Администрация Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района

Управление образования

Приказ
  от «    25    » декабря 2018 года                                                №968
«Об установлении норм питания учащимся

 общеобразовательных школ-интернатов и

 интернатов при общеобразовательных школах

 Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района» 

В целях реализации федеральных законов от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23.07.2008 № 45 «Об утверждении СанПиН 2.4.5.2409–08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования», постановления   Администрации муниципального района от 07.12.2018 № 1431 «Об установлении норм питания учащимся  общеобразовательных школ-интернатов и интернатов при общеобразовательных школах Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района»,  

Приказываю:

1. Установить нормы питания учащимся общеобразовательных школ-интернатов и интернатов при общеобразовательных школах Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района согласно приложению №1.

2. Руководителям школ-интернатов и интернатов при общеобразовательных школах Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района (список – приложение № 2) использовать при организации питания воспитанников интернатов нормы питания согласно приложению № 1.
2.1. Руководствоваться при организации питания СанПиН 2.4.5.2409-08 от 23.07.2008г. №45 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования». Учитывать рациональное распределение энергетической ценности по отдельным приемам пищи. При круглосуточном пребывании обучающихся, при пятиразовом питании: завтрак – 20 %, обед – 30-35 %, полдник – 15 %, ужин – 25 %, второй ужин – 5-10 %. При организации шестиразового питания: завтрак – 20 %, второй завтрак – 10 %, обед – 30 %, полдник – 15 %,  ужин – 20 %, второй ужин – 5 %. Допускается в течение дня отступления от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах ± 5 %, при условии, что средний процент пищевой ценности за неделю будет соответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приему пищи.

3. Настоящий приказ распространяет свое действие на отношения, возникшие с 13 декабря 2018 года, и действует до выхода иных нормативных документов.

4. Секретарю – Гончаровой Н.П. довести приказ до сведения руководителей школ-интернатов и интернатов при общеобразовательных школах Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района.

5. Контроль исполнения настоящего приказа возложить на эксперта отдела воспитания и  дополнительного образования Управления образования Мозгунову Т.М.
Начальник Управления образования
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Администрации Таймырского Долгано- 

Ненецкого муниципального 

района                                                                                           Л.Е.Брикина

Мозгунова Тамара Михайловна

8 (39191) 5-01-25 mozgunova@taimyr-edu.ru
                                                             Приложение №1

                                                             к приказу Управления образования  

                                                             от « 25» декабря  2018 

                                                             №  968
Нормы питания учащихся общеобразовательных школ-интернатов и интернатов при общеобразовательных школах Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района

	№№

п/п 
	Наименование продуктов
	Норма на одного воспитанника

(граммов в день)



	
	
	7-11лет
	12лет-23года и старше

	1
	Хлеб ржаной (г)
	100
	150

	2
	Хлеб пшеничный (г)
	200
	250

	3
	Мука пшеничная (г)
	40
	42

	4
	Мука картофельная (г)
	4
	4

	5
	Крупы, бобовые, макаронные изделия (г)
	60
	75

	6
	Картофель (г)
	300
	400

	7
	Овощи и зелень (г)
	400
	475

	8
	Фрукты свежие (г)
	300
	300

	9
	Соки фруктовые (мл)
	200
	200

	10
	Фрукты сухие (г)
	15
	20

	11
	Сахар <*> (г)
	65
	70

	12
	Кондитерские изделия (г)
	30
	30

	13
	Кофе (кофейный напиток) (г)
	2
	2

	14
	Какао (г)
	2
	2

	15
	Чай (г)
	2
	2

	16
	Мясо 1-й категории (г)
	110
	110

	17
	Куры 1-й категории потрошенные (г)
	40
	50

	18
	Рыба-филе, сельдь (г)
	80
	110

	19
	Колбасные изделия (г)
	25
	25

	20
	Молоко, кисломолочные продукты (мл)
	500
	500

	21
	Творог (9-процентный) (г)
	60
	70

	22
	Сметана (г)
	10
	11

	23
	Сыр (г)
	12
	12

	24
	Масло сливочное (г)
	45
	51

	25
	Масло растительное (мл)
	15
	19

	26
	Яйцо диетическое (штук)
	1
	1

	27
	Дрожжи хлебопекарные (г)
	2
	2

	28
	Соль (г)
	6
	8

	29
	Специи (г)
	2
	2

	Химический состав

	
	Белки (г)
	111,7
	130

	
	Жиры (г)
	118,8
	133

	
	Углеводы (г)
	424
	498

	
	Энергетическая ценность (ккал)
	3209
	3715


<*> В том числе для приготовления блюд и напитков, в случае использования продуктов промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.), выдача сахара должна быть уменьшена в зависимости от его содержания в используемом готовом продукте.

Разрешается производить замену отдельных продуктов питания в соответствии с санитарными правилами и нормами в пределах средств, выделяемых на эти цели общеобразовательным школам интернатам Таймырского Долгано- Ненецкого муниципального района.

                                                              Приложение №2
                                                               к приказу Управления образования  

                                                               от « 25  »декабря  2018 

                                                               № 968
Список

руководителей школ-интернатов и интернатов при общеобразовательных школах Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района
	№ п/п
	Наименование ОУ в соответствии с уставом-муниципальные, государственные, негосударственные (в т.ч. их филиалы, расположенные на территории)
	Ф.И.О. руководителя

	1    
	2    
	3    

	общеобразовательные  организации

	1
	Таймырское  муниципальное казенное образовательное учреждение «Дудинская средняя школа №1»
	Терникова Марина Владимировна

	2
	Таймырское муниципальное казенное образовательное учреждение «Носковская средняя  школа-интернат»
	Земцова Виктория Ивановна

	3
	Таймырское муниципальное казенное образовательное учреждение «Караульская средняя школа-интернат»
	Кривошеенко Светлана Александровна

	4
	Таймырское муниципальное казенное образовательное учреждение «Хатангская средняя школа-интернат» 
	Васильева Елена Валентиновна

	5
	Таймырское муниципальное казенное образовательное учреждение «Сындасская начальная  школа-интернат»
	Фалькова Наталья Альбертовна

	6
	Таймырское муниципальное казенное образовательное учреждение «Попигайская начальная  школа-интернат»
	Чуприна Майя Прокопьевна


